DIGITALNI TERAPIE DZ

PILOTNi STUD|E NARODNI USTAV DUSEVNIHO ZDRAVI

Na zdkladé vice nez 4 let vyzkumnych studii se ndm podafilo vyvinout novy systém pro zvladani bipoldarni afektivni poruchy. Mindpax systém je nyni notifikovany
zdravotnicky prostredek, ktery je v sou¢asné dobé uvadény na trh.
Cilem této pilotni studie je overeni fungovani systému v plné klinické praxi. Chceme oslovit co nejvice zdjemcd a podporit pomoci naseho systému spoluprdci
pacientd i jejich Iékard na cesté k efektivni le¢bé bipoldrni afektivni poruchy.
Nyni mate jedinecnou pfilezitost nové vyvinuty systém pouzivat po dobu piloniho programu zcela zdarma a také vyuzit jednu bezplatnou psychologickou
konzultacii s nasemi §kolengmi psycholozkami.

ZAPOJTE SE A POMUZETE

SPOLECNE S NAMI A NOVYM KOMPLEXNIM SYSTEMEM

REVOLUCNI PSYCHIATRII

MINDPAX SYSTEM

Jak se dnes citite? Mindpax systém se skladd z aktigrafického ndramku, mobilni aplikace a

webového portdlu pro Iékare.
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Mobilni aplikace vizualizuje Dlouhodoby prehled a Iékarsky
aktigraficka data (aktivita a portal poskytuje komplexni
odpocinek) a slouzi k vyplhovani vizualizaci dat a jejich analyzu.
dotaznikd ndlady a vyznamnych

Mindpax systém zefektiviuje
komunikace mezi lékafem a
pacientem a je podporou pro
efektivni nastaveni lécby.
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naramku s baterif, kterd vydrzi az 6 mésict bez jakéhokoliv nabijent
Data z naramku se odesilaji skrze bluetooth do mobilni aplikace.
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PERSONALIZOVANE PSYCHOEDUKACE

Na zdkladé klinicky ovérenych dat a zpétné vazby KO N TA KT P RO

Vém poskytneme personalizovanou psychoedukaci Pozitivnim pfinosem je, Ze systém monitoruje mdj spanek a zmény v
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- . o o ndladé. V minulosti jsem si délku spanku a aktudini ndladu musel
a vizualizovanou zpétnou vazbu Vaseho stavu .
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JAK HODNOTI MINDPAX SYSTEM PACIENTI?

Adam 32 let
zasildme prehledné informace o dusevnim
2 [&& ¢ 1 3 Poté, co mi byla diagnostikovana bipoldrni porucha, jsem
0’:;;1(;:Bedﬂllgf\f:;l;y;:rg\:\is;ugjlzzhﬂ’;i}Zeﬂ;S;er(;h +420 730 890 072 hledala cestu, jak se s touto nemoci vyporddat. Proto jsem se
|adani : INFO@MINDPAX.ME takeé prihlésila do BIPO studie. Dostala jsem ndramek na ruku,
zvladani nemoci.

ktery nosim 24 hodin denné. Monitoruje mou aktivitu a spdnek.

Ndramek mé ni¢im neomezuje, mohu s nim sportovat a koupat
Pravidelny spdnek

Kvalitni spanek je dilezity pro nase dusevnii
télesné zdravi. Kli¢ovy je predevsim v oblasti
afektivnich poruch. Nepravidelny spankovy Koordindtorka navazujici studie Sdra Kordbova,
rezim vyrazné zvysuje riziko rozvoje afektivni PhDr. Andrea Dally,
epizody. Zkrdaceny spanek na 5 hodin denné
vede k porucham ndlady uz v probéhu
jednoho tydne. Ale i del3i spanek je rizikem, Kléra, 40 let
jelikoz také vyrazné zasahuje do naseho o
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pravidelného denniho rytmu. +420 730 890 072 U Mindpax systému vnimdm pfinos v tom, Ze mam neustdle
pristup k datdm a mohu si tak zpétné uvédomit, kdy se
objevila mdénie a kdy se objevila deprese. Systém uzivam
¢asto a nijak mé to neomezuje. Diky systému mohu sledovat
miru moji aktivity/pasivity a lépe se orientovat v probéhu
mého dusevniho onemocnéni.

se. Domluvila jsem se se svym lékaifem, ze bude na mych
Za Tym Mindpax a NUDZ, remlieillel) o Y
pravidelnych kontrolach monitorovat mé data a podle toho
budeme lécbu lépe koordinovat. Dilezitou roli v mém zivoté je
md rodina. Vim, Zze md nemoc je dédi¢nd, a proto pevné vérim,

Ze diky této studii bude mozné vyvinout dalsf Iéky, které mohou
Mgr. Tereza Hartmannovd,

Mgr. Katerina Urbanovd.

pomoci mé, ale i ostatnim.
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